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N°4
du 25 novembre
au 1er décembre

Un record battu !                P5

Arrivée dans les mers du sud



Les skippers avancent en file 
indienne dans l’océan Atlantique. 
Ils évitent les zones sans vent.

Les plus rapides arrivent au Cap 
de Bonne Espérance au sud de 
l’Afrique.

LE POINT SUR LA COURSE
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Le record de vitesse est battu 6 
fois ! Les skippers en tête de la 
course profitent d’une 
dépression pour aller très vite.

Tanguy Le Turquais est suivi par 
un Fou de Bassan depuis deux 
jours. L’oiseau se nourrit grâce 
au bateau qui fait sauter les 
poissons volants.

Jour 15  Lundi 25 novembre 2024
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Pour se détendre, Clarisse 
Crémer lit Matilda. C’est un 
roman très célèbre écrit 
pour les enfants par Roald 
Dahl.

Les animaux 

Antoine Cornic est très 
ému pour les 18 ans de 
son fils.

Je t’aime 
Maël !

https://www.youtube.com/watch?v=yd0x723eJgg
https://www.youtube.com/watch?v=BxUKNHT9Bco


Le dico du Vendée globe

Clarisse Cremer a eu très peur! 
Sur sa carte, elle voit des 
bateaux de pêche. Elle essaie 
de les appeler mais personne 
ne répond. S’il y a des filets, 
cela peut être dangereux !

Une dépression : événement 
météo avec beaucoup de vent, 
des nuages et de la pluie. 
Dans l’hémisphère sud, le vent 
tourne dans le sens des 
aiguilles d'une montre. 

Jour 16  Mardi 26 novembre 2024
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Benjamin Dutreux supporte 
son équipe de foot depuis 
l’océan. Il espère regarder le 
match de foot Brest – 
Barcelone sur son bateau !

https://www.youtube.com/watch?v=2KACUfqTMwY
https://www.youtube.com/watch?v=ALLNoZlufGA&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=87
https://www.youtube.com/watch?v=7IeO7An152I&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=71


Sébastien Simon a parcouru 
plus de 600 milles en 24 
heures !

Jour 17 - Mercredi 27 novembre 2024
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Nouveau record !

Alerte avarie !

Justine Mettraux a déchiré une 
voile. Elle a réussi à tout 
remonter sur son bateau.

DICO DE 
LA MER

Mille nautique : en mer 
on mesure les distances 
en milles et non en 
mètres. 1mille = 1852m

Noeuds : on mesure alors 
la vitesse en noeuds.
1 noeud = 1 mille/heure
200 ans avant les mètres, 
on utilisait une corde avec 
des noeuds pour estimer la 
vitesse du bateau.

https://www.youtube.com/watch?v=5wJUZ2hp11Y
https://www.youtube.com/watch?v=XaaIwX795aM
https://blog.initiatives.fr/vitesse-bateaux-noeuds-23385
https://blog.initiatives.fr/vitesse-bateaux-noeuds-23385


Les skippers arrivent vers le Cap 
de Bonne Espérance, à la pointe 
de l’Afrique. 
Ce passage est dangereux. Il y a 
des courants en tourbillons. Les 
bateaux risquent de percuter des 
des baleines et même des troncs 
d’arbre !

Jour 18 - Jeudi 28 novembre 2024
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C’est l’anniversaire 
de Nicolas Lunven !

Les premiers navigateurs d’Europe ont découvert le Cap de 
bonne Espérance il y a plus de 500 ans.Ils avaient espoir 
d’aller en Asie en bateau en contournant l’Afrique. 

La minute d’histoire

C’est l’endroit que 
je redoute le plus 
du tour du monde. 

https://www.youtube.com/watch?v=r6kD0R0W3u4
https://www.youtube.com/watch?v=7XOjqnDjkTM&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=7XOjqnDjkTM&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=27


Jour 19 - Vendredi 29 novembre 2024
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La vie à bord

Sébastien Simon et Adélie, la 
mascotte du Vendée Globe viennent 
de passer le Cap de Bonne 
Espérance.

Les skippers se préparent à entrer dans les mers du sud. 
Avant qu’il ne fasse trop froid, ils se douchent et lavent leurs 
vêtements. 

Antoine et Clarisse 
se coupent même 
les cheveux !

L’océan c’est important

Plusieurs skippers ont jeté une balise ARGO dans l’eau pour 
aider les scientifiques à comprendre et protéger les océans.

https://www.youtube.com/watch?v=pgn9w70K6fY
https://www.youtube.com/watch?v=6jL_1bilmzg&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=GxlOr6SzKDk&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=yZ98NERJ_-U&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=43
https://www.youtube.com/watch?v=l1x9cbANbLA&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=GxlOr6SzKDk


Jours 20 et 21 - Samedi 30 novembre / Dimanche 1er décembre
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Les skippers préparent leurs 
bateaux. 
Justine a installé son 
tourmentin : c’est une petite 
voile spéciale pour les 
tempêtes.

Les animaux du Vendée Globe

Thomas Ruyant a rencontré son premier 
albatros. Ces oiseaux vivent dans les mers du 
sud. Ils mesurent 3 mètres d’envergure !

Thomas Ruyant découvre le 
calendrier de l’avent offert 
par ses enfants.

https://www.youtube.com/watch?v=g6DlTCyHg5o
https://www.youtube.com/watch?v=UICdTvIE4zo
https://www.youtube.com/watch?v=2Q41HtZMr2U
https://www.youtube.com/watch?v=UICdTvIE4zo
https://www.youtube.com/watch?v=TngzeA7o0Qg&list=PL4D2712YsGHIV9kjfOTblYd5_S7EzqBpP&index=2


Portrait de la semaine - Damien Seguin
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Portrait 
de la 
semaine

Damien Seguin est triple médaillé à 
la voile. 

Il a 5 titres de champion du monde !

Portrait 
de la 
semaine

Damien Seguin est né sans la main gauche. En 2005, il a créé 
l’association “Des pieds et des mains” pour aider les 
personnes en situation de handicap à faire de la voile.

Le sais-tu ?

En 2020, il participe à son premier 
Vendée Globe. Il termine son tour 
du monde à la 7ème place !

 Damien en visio dans les écoles !

Jeudi, il a répondu en 
direct aux questions des 
élèves.

Il est né le 3 septembre 
1979 à Briançon.

https://www.vendeeglobe.org/skippers/damien-seguin
https://www.youtube.com/watch?v=gz7XGebKJjE


A chaque question, la bonne réponse te donnera une lettre du mot mystère.
Toutes les réponses sont dans le journal de bord. Un jeu pour travailler la compréhension.

  JEUX - Mot mystère

A quelle date commence le journal n°4 ?

E

PAGE 1

S I

Le cap de Bonne Espérance est au sud de …

X

PAGE 2

Q S

Que mangent les Fous de Bassan ?

U

PAGE 3

P i

Clarisse Cremer a eu peur de …

M

PAGE 4

E P

Comment se mesure la vitesse des bateaux ?

R

PAGE 5

T A

Page 10

le 25 novembrele 1er décembre le 25 décembre

l’Amériquel’Antarctique l’Afrique

des alguesdes poissons volants du chocolat

de requinsfilets de pêche de pirates

en noeudsen milles en corde
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  JEUX - Mot mystère suite

Le Cap de Bonne Espérance a été découvert il y a …

E

PAGE 6

A D

Les conditions dans les mers du sud seront plus … 

B

PAGE 7

F N

Comment s’appelle la petite voile de tempête ?

V

PAGE 8

S C

As-tu trouvé le mot mystère ?

plus de 20 ansplus de 200 ans plus de 2 000 ans

chaudesorageuses froides

le gennaker la petite voile le tourmentin

A quelle place Damien Seguin a-t-il fini son Vendée Globe ?

E
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S R

7ème place2ème place 3ème place


